SOS Detresse

La violencia domeéstica

La legislacion luxemburguesa nos muestra que vivimos en un pais claramente
posicionado hoy contra todo tipo de violencia; un pais que la denuncia y que reconoce
el sufrimiento de sus victimas. La violencia puede afectar a cualquier persona, de
cualquier entorno social y en todas partes: desde el transporte publico hasta el
dormitorio, pasando por el lugar de trabajo. Cuando la violencia se da en las
relaciones intimas, su complejidad puede ser atin mayor, asi como el estrés que
genera. Es un problema social que hay que combatir.

:Qué es la violencia?

Entendemos por violencia comportamientos, palabras o gestos abusivos repetidos con
agresividad contra alguien. Tendemos a pensar que alguien se pone violento cuando
pierde el control de si mismo. Esto es cierto cuando alguien es violento una sola vez.
Pero cuando la violencia se repite dos, tres, cuatro o mas veces, el agresor se ha
quedado atascado en una relacion de violencia. En este caso, la violencia se utiliza
como medio de dominar al otro y afirmar la posicion dominante sobre él. Guarda
relacion con la manipulacion y puede ser extraordinariamente destructiva, fisica y
mentalmente.

El modo de sentir la violencia es personal. La violencia comienza en el momento
en que la persona se siente humillada, denigrada o herida. Esta persona es la que
siente sus limites, y no el agresor quien define cudndo comienza la violencia. Cuando
una persona ha sentido que un acto ha sido violento, es que para ella era violento, por
lo que ya es violencia. Es importante confiar en los sentimientos propios: si el
comportamiento de otro nos ha herido, hay que tomar nota y expresarlo.

Hay diferentes formas de violencia:

- Violencia psicoldgica y verbal, que atenta contra la integridad psiquica o mental del
otro. Se utiliza para desestabilizar y bajar la autoestima de la persona agredida
amenazas, chantaje emocional, control o insultos.

- Violencia fisica es toda agresion contra la integridad fisica y el cuerpo del otro:
golpear, agarrar, quemar, morder, tirar del pelo, etc.

- La violencia sexual consiste en mostrar la superioridad imponiendo el propio deseo
sexual al otro sin su consentimiento: violacion, imponer practicas sexuales, etc.
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- Es violencia econémica no permitir la independencia financiera del otro, controlar el
gasto y el dinero del otro, oponerse a que ejerza una actividad profesional o
mantenerlo en una posiciéon de mendicidad.

Estos diferentes tipos de violencia se dan, concretamente, en el hogar y en la familia.
La mayoria de las victimas son mujeres y nifios agredidos por el padre, el conyuge o la
antigua pareja de la mujer. Sin embargo, se van viendo cada vez mas hombres que
comunican el comportamiento violento de sus compareras.

Cuando la violencia surge en las relaciones intimas de las personas de una misma
familia, hablamos de violencia doméstica, que engloba la violencia conyugal (en la
pareja), la de los padres hacia los hijos y la de estos hacia los padres. También en el
lugar de trabajo puede haber violencia, el llamado mobbing o acoso moral en el
trabajo.

Esto quiere decir que la violencia puede afectarnos a todos. A todos los sexos,
todas las edades, todas las clases sociales y en cualquier lugar. Si esta
preocupado al respecto, es importante hablar de ello.

El ciclo de la violencia

Acumulacién de las
tensiones

Crisis de la violencia

El ciclo de la violencia es caracteristico de la violencia conyugal y permite distinguirla
de un conflicto o una disputa de pareja. En la disputa, se trata de una pérdida de
control. A veces una persona recurre a la violencia cuando no dispone de otro medio,
cuando se ha visto empujada hasta el limite. En este caso, el agresor se arrepentird
profundamente de su acto, pedird sinceras disculpas y no volverd a hacerlo. Ademads,
su pareja serd capaz de decirle que no estd bien lo que ha hecho, que eso no se hace.
Se mantiene asi la simetria y la igualdad entre las dos personas.

En la violencia conyugal, la pareja esta encerrada en un circulo vicioso, que es el ciclo
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de la violencia. Consta de tres fases que se repiten.

- La primera fase es la acumulacion de las tensiones: como nos pasa a todos, en
cada pareja hay frustraciones de diversas procedencias que se acumulan, en vez de
expresarse y hablarse. El agresor no asume sus frustraciones, sino que las saca
primero mediante la violencia verbal y psicoldgica. La persona agredida siente que
una crisis esta a punto de estallar, y hace lo que puede para calmar a su pareja con el
fin de evitar la explosion.

- La segunda fase es la de la crisis de la violencia: es el paso al acto de violencia
fisica o sexual. La persona agredida se encuentra en una situaciéon de terror e
impotencia.

- La tercera fase es la de remision v luna de miel: después de este tiempo de
crisis, el agresor se da cuenta de que corre el riesgo de perder al cédnyuge, o lo
necesita. Llega entonces el momento de las promesas y las excusas. El agresor actia
como el companero o el padre perfecto y carga la culpa en la pareja victima. Aqui se
refuerza la fusion entre los dos y el miedo de la victima se convierte en esperanza...

Pero el ciclo volverd a empezar, y cada vez la agresividad y la intensidad de la
violencia seran mayores, y las lunas de miel mas breves. La experiencia y los estudios
muestran que la mayoria de las personas que ya han golpeado a su pareja, lo haran de
nuevo. Estas recaidas son dificiles de soportar, porque la persona agredida mantiene
la esperanza de que su pareja cambie y deje de ser violenta.

Es importante tomar conciencia de que la violencia no es solo fisica, con golpes o
empujones. La violencia comienza mucho antes de la violencia fisica. Desde el
momento en que una persona amenaza, ataca verbalmente o insulta a otra persona, ya
es violencia, y es importante hablar de ello.

:Qué consecuencias tiene la violencia?

Las consecuencias de la violencia se manifiestan de manera diferente de una persona
a otra, pero suelen expresarse en una angustia real, independientemente de la edad y
el sexo de la persona. Aunque no siempre sean quienes reciben los golpes, muchos
ninos son testigos de violencia en sus familias, lo que puede ser traumatico también
para ellos y tener repercusiones varias.

La violencia puede tener diversas consecuencias:

- Psicoldgicas: depresion, ansiedad, vergiienza, disminucion de la autoestima,
sentimiento de culpa, etc.

- Fisicas: lesiones, inapetencia, problemas digestivos o respiratorios, dolores
corporales difusos, agotamiento, etc.

- Sociales: aislamiento, problemas familiares, sentimientos de rechazo, consumo
de alcohol o de drogas, etc.
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- Existenciales: sensacion de vacio, cambio de los valores personales, pérdida de
esperanza en la vida, etc.

- Econdmicas: pérdida del puesto de trabajo, menos ingresos, mas gastos en
caso de divorcio, etc.

Para un nifo victima o testigo de la violencia doméstica, las consecuencias pueden
manifestarse en forma de miedos o angustia, trastornos del suefio o la alimentacion,
comportamiento agresivo hacia los demés o hacia si mismo, aislamiento, inhibicién o
hiperactividad, problemas académicos... Cuando un nifno crece en un contexto de
violencia, aprende que la violencia es un medio para lograr sus fines, que puede
utilizar en las relaciones sociales. La violencia tiene un impacto negativo en el
desarrollo de los nifios y tendrd repercusiones en su vida adulta.

Para poner fin a esta violencia, con la que sufren usted y su familia, es esencial que
hable con una persona de su confianza de lo que esta viviendo.
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