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Wat kénnt elo? - D’Zait no der Trennung

Es ist zu schaffen

licht

hoffnung dann wieder ein kleiner Sturz
stdndige berg- und talfahrt

mit meinen gefiihlen

ich wage es

mir ist

als hdtte ich eben ein wenig
lebensfreude versplirt.

Onbekannten Auteur

Trennunge si Phase vun engem Iwwergang. En Iwwergang ass en Ereegnis am
Liewen, dat ee besonnesch mathelt. Am Laf vun eisem Liewe muss all Ménsch e puer
sou Iwwergang meeschteren. Iwwergang sinn émmer mat Chaos verbonnen. Et fillt
ee sech onroueg a sicht no eppes Neiem. Hanner eis lait en Zoustand, deen net méi
zréck ka kommen. Wat virun eis lait ass onsécher, et huet sech nach keng nei
Uerdnung gebilt. Iwwergang bréngen dowéinst émmer Veronsécherung mat sech,
mee awer och émmer d’Hoffnung, dass geschwénn en neien Zoustand erreecht geétt.
Mir kénnen dés Phas méi oder manner aktiv gestalten.

A wat kennt elo?

Och no enger Trennung ass e vergaangenen Zoustand, namlech d’Bezéiung, riwwer.
Virun eis lait en neie Liewensofschnétt, dee vill Erausfuerderunge mat sech bréngt.
Mir verloossen déi gemeinsam Wunneng a mussen eis villdicht souguer eng ganz nei
Wunngéigend sichen. Eisen Alldag muss sech nei apendelen. Mir musse vill Neies
organiséieren: D’Finanze verannere sech, et muss een eventuell eng Wunneng oder
eng Aarbecht sichen, et ass ee villaicht eleng fir d’Erzéiung vun de Kanner
verantwortlech, et muss ee klaren, wéini de Partner d’Kanner daerf besiche kommen
an de blrokratesche Prozess vun der Scheedung ass oft komplizéiert. Dass ee sech
an déser Zait iwwerfuerdert fillt ass ganz normal. Et kann een och émmer rém
an d’'Trauer zréckfalen, wat et nach méi schwéier mécht, alles dat ze
meeschteren. Et waerten awer och Momenter ginn, an deene mir feststellen, dass
scho vill geschitt ass. An esou Momenter gi fir eis ganz nei Weeér op a mir gi méi
optimistesch.
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Bis mir rém eng nei Organisatioun vum Liewe fonnt hunn, si mir oft onsécher,
zweiwelen oder hunn Angscht. An déser Zait ass et wichteg, mat vetraute
Persounen ze schwatzen a vun hinnen énnersteétzt ze ginn. Genee sou wichteg
ass et, dass een eng konkret Ennerstétzung fir praktesch Saache kritt.
Jiddereen, deen esou eng schwéier Situatioun duerchmécht, brauch Leit, deenen hie
sech uvertraue kann, déi him Halt ginn, bei deenen hie sech bekloen, kraischen a sech
iergere kann. Mir musse just och dorop virbereet sinn, dass sech och d’Bezéiungen zu
gemeinsame Kollegen oder zu der Famill mat der Trennung verannere kénnen. Oft
kénnt eng grouss Onsécherheet, wéi ee matenee soll émgoen. Vu Kollegen an der
Famill kénnen et déi énnerschiddlechste Reaktioune ginn. Verschiddener zéie sech vu
béide Partner zréck, Anerer bidden deenen zwee hir Héllef un an nach Anerer ergraife
fir ee Partei. Doduerch, dass dés Leit och béis deem enge Partner géigeniwwer sinn,
kann d’Roserei op den Ex-Partner nach méi grouss ginn. Dowéinst ass et wichteg, sech
Kontakter an déser Zait gutt eraus ze sichen. Seng Angscht, Suergen, Enttduschung a
Roserei sollt ee just mat Leit deelen, deenen ee vertraue kann. Et ass och wichteg,
dass mir eis an esou enger Situatioun net zréckzéien an eis och bei deene Kollege
mellen, vun deene mir d’Gefill hunn dass si eis aus dem Wee ginn. Wann ee virdrun e
gutt Verhaltnis zu de Frénn hat, kann e Gespréich héllefen, fir déi onsécher Situatioun
ze entspanen.

Och Gespréicher mat Leit, déi eppes Ahnleches duerchgemaach hunn oder mat Leit,
déi een net aus der gemeinsamer Zait kennt, kénnen héllefen. Sou kénnen och ganz
nei Fréndschaften entstoen. Leit, déi mir virdrun net gutt kannt hunn, kénnen eis op
eemol ganz no sinn, well si dat selwecht matgemaach hunn. Dir kennt och garen hei
um Telefon iwwer Ar Situatioun schwatzen.

Ech, op mengem Wee

An déser Phas vum Iwwergang waerte mir och perséinlech Verannerungen
duerchmaachen. Wa mir de Partner verléieren, verannert eis Identitéit sech och
e Stéck. Wann de Partner gaangen ass oder mir eis vun him getrennt hunn, entsteet
fir d’éischt e Lach. Ouni d’Léift vun eisem Partner fille mir eis, wéi wa mir et net waert
waren, dass een eis gar huet. Zu deene wichtegsten awer och schwéiersten Aufgabe
gehéiert et dowéinst, ze léieren, un eis selwer ze gleewen an e ganz neit positivt
Gefill eis géigeniwwer ze entwéckelen. Fir dése Prozess brauch ee vill Zait a sollt
keng ze vill onrealistesch Erwaardungen hunn, mee gedélleg mat sech sinn.

Duerch d'Trennung ass de Bezuch zum Partner an der Bezéiung fort a mir sinn nees
op eis selwer ugewisen. Mir fillen eis eidel a wéllen dat lo iergendwéi féllen. Vill Leit
ignoréieren dést Gefill a stierzen sech direkt an eng nei Bezéiung fir sech ze
tréischten an ze berouegen. Virdrun huet just de Partner eis d’Gefill ginn, eis gar ze
hunn. Eis selwer an eis Bediirfnisser hu mir dobai villaicht vernoléissegt. Lo ass et
dofir un der Zait, sech selwer erém eescht a wichteg ze huelen. Dat kann een
zum Beispill maachen, andeems een erem mat alen Hobbyen ufankt oder sech erem
méi mat Kolleegen tréfft déi engem gutt dinn. Verschiddene Leit hélleft et och, sech
am Beruff oder engem Benevolat nei Aufgaben ze sichen. Dés Aufgabe sollten eis
natierlech net iwwerfuerderen. Grad an déser Zait ass et wichteg ze léieren, bewosst a
respektvoll mat sech émzegoen, soudass mir selwer soe kénnen “ech si gutt sou wéi
ech sinn”. Well de Waert vun engem Mensch bleift, egal ob mat oder ouni Partner.
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Eier mir eis op en neie Partner aloosse kénnen, ass et villaicht wichteg, mat der
eegener Geschicht, och mat der Kandheet, eenz ze ginn. Da gétt et och méi einfach,
trotz der Verletzung eng nei Bezéiung anzegoen.

Wann ee wierklech en neit Liewen no der Trennung well ufanken, muss een emotional
e klore Schlussstréch zéien. Sou laang mir den Ex-Partner fir eis Gefiller
verantwortlech maachen, hu mir eis nach net vun him geléist. Et ass och wichteg, dass
mir probéieren, déi materiell Saache fair opzedeelen, ouni dass Roserei eisen Emgang
mam Partner bestéemmt. De Strait iwwer materiell Saachen oder d’Suergerecht vun de
Kanner ass oft just eng Weiderféierung vun de Konflikter, déi zur Trennung gefouert
hunn. Sou Streidereie verlangeren d’'Leed vun alle bedeelegte Persounen. Si
verhénneren och de Prozess vum Traueren a vum Lassloossen.

Wa mir et awer faerdeg bréngen, e faire Schluss ze fannen, maache mir eis
d’'Weeér fir d’Zukunft op. Da gétt et villaicht méiglech, dass mir de Verloscht vun
deem Aneren zwar akzeptéieren, awer och sou vill wéi méiglech vun der schéiner
gemeinsamer Zait mat an eist weidert Liewen huelen.
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